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Eensport
VOOr de
gentleman

Schermen een elitesport? Nee hoor. Bij Sviff_gg
Valiant uit 't Harde en Zwolle gaat het vooralem <8
de gezelligheid en het plezier hebben.

Mathé van Gerner
't Harde

en bescheiden bordje met

‘En garde!’ erop is de

enige indicatie in 't Harde

dar het Open Gelders-
Overijsselse degenkampioenschap
plaatsvindt. Het staat bij de ingang
van sporthal MFC Aperloo, de lo-
catie waar schermvereniging Vali-
ant het toernooi organiseert.

De bescheidenheid van het
bordje past bij het kampioenschap.
De 21 schermers zijn afkomstig
van Groningen tot Deventer, van 't
Harde rot het Duitse Nordhorn,
Het is bijna niet voor te stellen hoe
gemoedelijk het er voor een vecht-
Sport aan toegaat. ,Meine Herren
und Damen, we hebben een strak
schema. Als we snel achter elkaar
spelen zijn we om vier uur klaar en
zitten we om vijf over vier aan het
bier”, leidt wedstrijdcodrdinator
John Hartings het toernooi in.

Met de deelnemers verdeeld in

Als we snel achter
elkaar spelen, kunnen
we om vijf over vier
aan het bier

— John Hartings, organisatie

Llsaay

| poules van vijf of zes schermers

begint het kampioenschap. Offici-
éle scheidsrechrers zijn er niet. Het
ene moment is iemand schermer;
dertig seconden later is hij arbiter
bij de volgende partij.

»Sportiefis het, hé. Je hoort geen
kwaad woord. Op een voetbalveld
hoeft er maar iets te gebeuren of de

| scheidsrechter wordt belaagd. Bij
schermen niet. Een ‘gentlemen’s

| sport’ is het”, zegt Valiant-secretas
ris Willem Sjoer. Dat ziet Arwin

| Kardolus ook. De vijftienvoudig
Nederlands kampioen heeft in

| 2017 zijn trainersdiploma gehaald
bij Valiant en coacht nu met name
jongeren. ,In tegenstelling tot het
zuiden, gaat het in het noorden
van het land veel minder om de
competitie. Gezelligheid staat
voorop.”

Man of vrouw, jong of oud,; ie-
dereen is welkom. Toch merken de
verenigingen dat het lastig is om
fatsoenlijke ledenaantallen te hou-
den. ,,We hebben jonge leden no-

| digom te blijven bestaan. Vorige
week hielden wij een proefles met
een schoolklas, om schermen te

| promoten. Als we er hard aan wer-

| ken heeft de sport bestaansrecht”,

| weet Kardolus.

| Dejongste deelnemeraan het

| Gelders-Overijsselse kampioen-
schap is Raiil Lenderink (14) uit
Deventer. Sinds 2014 doet hij aan
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A Bij het Open Gelders en Overij

Is | i hap ben je de

4 . % erhaid W

ene minuut schermer, en de

HENAI VAN DER BEEK

schermen. ,,lk was met mijn
moeder een detectiveserie aan
het kijken, toen er schermen in
voorkwam. Mijn moeder zei: ‘dat
is wat voor jou!' Toevallig zat er in
Deventer een club.” Ondanks dat
Lenderink tegen veel oudere en
geroutineerdere schermers vecht,
blijft hij het leuk vinden. ,In elke
partij heb je een andere tactiek.
Het is dingen proberen, kijken
wat je kan doen in de korte tijd
van zo'n partij.” En dart is ook de
kern van het schermen. De vecht-

FOTO

| sport is heel dynamisch; snelheid,
| behendigheid, tactiek en stijl

staan centraal. Sjoer: ,,Schermen
gaat zo snel. In een split-second
moet je anticiperen op je tegen-
stander, reageren en aanvallen.”
En lukt dat even niet, dan is
daar bij velen al snel de berusting.

| Volgende keer beter. Uiteindelijk
| blijft schermen een individuele
| sport, waarin geen beschuldigend

vingertje wordt uitgestoken. En
om vijf over vier kan de bierkraan
open.

De medailles

Cadetten: 1. Radl Lenderink
(SV Deventer), 2. Linus Kam-
bach (Vorwarts Nordhorn, Dui),
3. Atze Harmsen (SV Deven-
ter).

Senioren: 1. Arnoud Mauer
(Donar Groningen), 2. Jasper
Riksen (SV Deventer), 3. Marius
Wassink (Vorwdrts).
Veteranen: 1. Martin Broodbak-
ker (SV Valiant Zwolle/'t
Harde), 2. Michel Shugair (Sca-
ramouche Arnhem), 3. Marco
van der Hoef (SV Valiant).




